      CONSEJOS PRÁCTICOS PARA LA ACTIVIDAD DE LA GRANJA.

El primer consejo que debéis tener en cuenta a la hora de hacer la mochila es que no tenéis que llevar muchas cosas, ya que esto supondrá un exceso de peso además de una mayor probabilidad de perder algo de lo que llevamos.


No le hagáis la mochilas a vuestros hijos, hacedla juntos. De este modo ellos aprenderán cómo se hace y además sabrán las cosas que llevan y dónde lo llevan. De todos modos, convendría que llevaran una lista de las cosas que han metido en la mochila para que a la vuelta puedan repasarla y ver si se les olvida algo.


Desaconsejamos que los chavales lleven botes de bebida y chucherías (les pueden quitar el hambre a la hora de las comidas). Tampoco llevarán móviles ni aparatos electrónicos.
            Para esta actividad no es necesario que lleven dinero. 

Mochila o maleta.
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No debe ser ni muy grande ni muy pequeña, a la medida del chaval. Recordad que sólo se marchan CINCO días.


Ropa para 5 días: (incluido lo puesto)

· 3 pantalones largos

· 3 pantalones cortos

· 1 bañador

· 6 camisetas

· Ropa interior para los 5 días
· Gorra para el sol : Imprescindible

· Dos pares de  zapatillas deportivas

· 6 pares de calcetines

· Unas chanclas de piscina para la ducha.

· TRES  jerseys

· Un anorak ligero.

· Un chubasquero o capa de agua.
· Un pijama

Aseo:

· Vaselina o cacao para los labios

· Toalla grande de baño

· Toalla pequeña para el aseo diario

· Protector solar

· Repelente antimosquitos.

· Neceser con: champú, gel, cepillo de dientes, dentífrico, peine o cepillo para el pelo y desodorante...
	          Otros


· Linterna pequeña.

· Bolsa para la ropa sucia.

